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 ΣΧΟΛΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ Α’ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 
 
Πρόγραμμα Μαθημάτων  (Αθήνα, 23/09/2023) 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 

 
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 11:30 - 13:00 (ώρα προσέλευσης 11:00 π.μ) 

Διάλειμμα (13:00 - 13:15) 

Ωράριο 

μαθήματος  

Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

13:15-19:15 Α’  Κινητική Συμπεριφορά Γεώργιος Γρούϊος 

Λήξη (19:30) 

 
 
Πρόγραμμα Μαθημάτων  (Θεσσαλονίκη, 24/09/2023) 

ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ 

 

 
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 11:30 - 13:00 (ώρα προσέλευσης 11:00 π.μ) 

Διάλειμμα (13:00 - 13:15) 

Ωράριο 

μαθήματος 

Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

13:15-19:15 Α’  Κινητική Συμπεριφορά Γεώργιος Γρούϊος 

Λήξη (19:30) 
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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 
Πρόγραμμα Μαθημάτων  (30/09 και 01/10/2023) 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

30/09/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Αθλητική Ψυχολογία Γεώργιος Γρούϊος 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 20:15 

Α’ Αθλητική Ψυχολογία Γεώργιος Γρούϊος 

Λήξη (20:30) 

01/10/2023 

 09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Γενική Προπονητική Θεόδωρος Καννάς 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’  Γενική Προπονητική Θεόδωρος Καννάς 

Λήξη (19:45) 

 
Πρόγραμμα Μαθημάτων  (21 και 22/10/2023) 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

21/10/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Αθλητική Ψυχολογία Γεώργιος Γρούϊος 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 20:15 

Α’ Αθλητική Ψυχολογία Γεώργιος Γρούϊος 

Λήξη (21:30) 

22/10/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Γενική Προπονητική Θεόδωρος Καννάς 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’  Διπλωματική Εργασία Κωνσταντίνος 

Χατζηνικολάου 

Λήξη (19:45) 
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Πρόγραμμα Μαθημάτων  (04 και 05/11/2023) 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

04/11/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Αθλητική Διαιτολογία Ειρήνη Κοΐδου 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’ Αθλητική Διαιτολογία Ειρήνη Κοΐδου 

Λήξη (19:45) 

05/11/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:45 

Α’  Αθλητική Παιδαγωγική Αικατερίνη Μουρατίδου  

Διάλειμμα (13:45 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 20:15 

Α’  Αθλητική 

Κοινωνιολογία 

Αικατερίνη Μουρατίδου 

Λήξη (20:30) 

 
Πρόγραμμα Μαθημάτων  (11 και 12/11/2023) 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

11/11/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Ανατομία Μαρία Ανυφαντή  

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’ Ανατομία Μαρία Ανυφαντή 

Λήξη (19:45) 

12/11/2023 

 09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Φυσιολογία Θωμάς Μεταξάς  

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’  Φυσιολογία Θωμάς Μεταξάς 

Λήξη (19:45) 
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Πρόγραμμα Μαθημάτων  (25 και 26/11/2023) 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

25/11/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Εργοφυσιολογία Θωμάς Μεταξάς  

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’ Εργοφυσιολογία Θωμάς Μεταξάς 

Λήξη (19:45) 

26/11/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  ΑΘλητιατρική Μαρία Ανυφαντή  

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’  ΑΘλητιατρική Μαρία Ανυφαντή 

Λήξη (19:45) 

 
Πρόγραμμα Μαθημάτων  (02 και 03/12/2023) 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

02/12/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Φυσικοθεραπεία Νικόλαος Τσορλάκης 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’ Φυσικοθεραπεία Νικόλαος Τσορλάκης 

Λήξη (19:45) 

03/12/2023 

 09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Βιομηχανική Θωμάς Νικοδέλης 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’  Βιομηχανική Θωμάς Νικοδέλης 

Λήξη (19:45) 
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Πρόγραμμα Μαθημάτων  (09 και 10/12/2023) 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

09/12/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Οργάνωση και 

Διοίκηση Αθλητισμού 

Παναγιώτα Μπαλάσκα  

Αποστολία Ντοβόλη 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’ Οργάνωση και 

Διοίκηση Αθλητισμού 

Παναγιώτα Μπαλάσκα  

Αποστολία Ντοβόλη 

Λήξη (19:45) 

10/12/2023 

 09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Φυσικοθεραπεία Νικόλαος Τσορλάκης 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’  Βιομηχανική Θωμάς Νικοδέλης 

Λήξη (19:45) 

 
Πρόγραμμα Μαθημάτων  (16 και 17/12/2023) 

 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

16/12/2023 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Εργοφυσιολογία Θωμάς Μεταξάς  

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 18:30 
Διάλειμμα 15’ 

18:45 – 21:00 

Α’ Εργοφυσιολογία Θωμάς Μεταξάς 

Λήξη (21:15) 

17/12/2023 

 09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Ηθική και Ακεραιότητα Στρίγκας Αθανάσιος 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’  Πλαίσιο Παιδικής  

 Προστασίας 

Αικατερίνη Μουρατίδου 

Λήξη (19:45) 
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Πρόγραμμα Μαθημάτων  (13 και 14/01/2024) 

 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

13/01/2024 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Στατιστική 

 

Νικόλαος Τσιγκίλης 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 18:30 
Διάλειμμα 15’ 

18:45 – 21:00 

Α’ Γενική Προπονητική Ειρήνη Κοΐδου 

Κωνσταντίνος 

Χατζηνικολάου 

Λήξη (21:15) 

14/01/2024 

 09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Μεθοδολογία 

Αθλητικής  

Έρευνας 

Νικόλαος Τσιγκίλης 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:45 

Α’  Μεθοδολογία 

Αθλητικής  

Έρευνας 

Νικόλαος Τσιγκίλης 

Λήξη (18:00) 

 
Πρόγραμμα Μαθημάτων  (20 και 21/01/2024) 

 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

20/01/2024 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Αντιντόπινγκ Δημήτριος 

Μπραουδάκης 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 - 17:45 Α’ Στατιστική Νικόλαος Τσιγκίλης 

Λήξη (18:00) 

21/01/2024 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Αθλητικό Δίκαιο Στυλιανός Κιλιακώβου 

 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 - 17:45 Α’  Αθλητικό Δίκαιο Στυλιανός Κιλιακώβου 

Λήξη (18:00) 
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Πρόγραμμα Μαθημάτων  (27/01/2024) 

 

 
Ημερομηνία Κατηγορία Μάθημα Διδάσκων/ουσα 

27/01/2024 

09:00 - 11:15 
Διάλειμμα 15’  

11:30 – 13:00 

Α’  Διπλωματική Εργασία Κωνσταντίνος 

Χατζηνικολάου 

Διάλειμμα (13:00 - 15:30) 

15:30 – 17:45 
Διάλειμμα 15’ 

18:00 – 19:30 

Α’ Διπλωματική Εργασία Κωνσταντίνος 

Χατζηνικολάου 

Λήξη (19:45) 

 

 


